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z Elet erdejében bolyongva, a fak félhomalyaban apré, fel-

felcsillané targyak tinhetnek a szemiinkbe. Néha meg is
reccsennek a talpunk alatt ezek a paranyi dolgok. Ha lehajolunk
értik, és jobban szemugyre vesszik 6ket, észrevehetjik, hogy
ezek az apré targyak nem masok, mint kis tGvegdarabkak.
Elhagyatottan fekszenek az avarszényegen, csak néha-néha
csillannak meg, amikor visszaverik a strd lombkoronan att6ré
napfényt.
Ha a keziinkbe vesziink egyet, meglathatjuk benne magunkat, és
a minket korilvevé vilagot. Meglep6dve tapasztalhatjuk, hogy
a visszatikr6z6d6 dolgok nem is olyanok, mint amilyennek
elképzeljik azokat. Hasonlonak ttinnek, de mégis van benniik
valami furcsa. A szogletes formak kicsit gombolyGbbek, a
sziirke dolgok valamivel szinesebbek, a magas targyak picit
alacsonyabbak, a fontos gondolatok egy fokkal kevésbé
fontosak.
Egy gorbe tikor darabkaiban fedezhetjik fel Gjra magunkat.
Ezek is mi lennénk? Az nem lehet... A kérdés 6rok: kinek
higgytnk, a megnyugtaté bels6é hangnak vagy a szemtelen gérbe
tukornek?
Ezekbdl a szilankokbdl magunkkal visziink par darabot az
el6ttiink allé hosszu utra, és néha Gjra elévesszik 6ket, hatha azt
mutatjak mar végre, amit mi gondolunk. A szilankok azonban
hajthatatlanok, 6k mindig az altaluk vélt igazsagot mutatjak,
hiaba szeretnénk mast latni benniik. Kényik-kedvik szerint
bizonyos dolgokat felnagyitanak, masokat lekicsinyitenek.
Igy lesz az osztogatobdl fosztogatd, az okosbél okoskodd, a
kakasbol kakaskodo, a magyarbol magyarkodé.
Az Gt soran én is gyujtogetem ezeket a szilankokat, féleg
azokat, amelyek jokedvre deritenek a barangolas alatt. Nehéz
helyzetekben rajuk nézek, és 6k mindig figyelmeztetnek, hogy
a dolgok nem feltétlentl Ggy vannak, ahogyan én értelmezem
6ket. Nem érdemes megfutamodni az utamba kertlé szérnyek
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el6l, mert konnyen kidertlhet, hogy 6k semmitél sem félnek,
csak egy dologtdl: a velem val6 talalkozastol.

Az ut soran Osszegydjtott szilankokbol sokat tanulhatunk,
és gyakran kellemes perceket is szereznek. Lassuk, hogyan
talalhatjuk meg bel6lik a szérakoztaté darabokat!

A vicces torténetek sziletésének egyik fontos Osszetevéje a
Félreértés.

A Félreértés a mai vilagban vezet6 szerepre tort, maga mogé
utasitva régi ellenfelét, a Megértést.

A Megértés ma mar odivatunak szamit, senki sem kivancsi az
olyan térténetekre, amelyekben szerepel. A Megértés sok szaz
¢évig népszert volt, de napjainkra végil lemaradt a Félreértéssel
vivott adaz kiizdelemben, mert nem elég versenyképes.
Rohan¢ vilagunkban az élet minden teriiletén csak egy dolog
szamit: az eladhat6sag. Mindegy mit, mindegy milyet és mindegy
kinek, de el kell adni.

Az életben maradashoz eladja magat az allaskeresS, a
porszivougynok, a hajléktalan és a kobor kutya is.

Ebbdl a szempontbdl vizsgalva a tényeket, gyorsan belathatjuk,
hogy a Félreértést konnyebb eladni, mint a Megértést.
Megérteni valamit hosszd és bonyolult feladat, agymukodés
sziikséges hozza.

Gondolkodni kell, ami meger6ltets, és nem divatos dolog.
Komoly energia-befektetéssel jar, nem beszélve arrél, hogy akar
percekig is eltarthat. A gondolkodas felett eljart az id6, gyakran
hallhatunk olyan nosztalgikus torténeteket, amelyek ugy
kezdédnek: ,,bizony, akkoriban még minden embernek gondolkodnia
kellett”. Szerencsére, a XXI. szazadi tarsadalmak mar mentesitik
az emberiséget ez aldl a nehéz és gyotrelmes feladat aldl.

Dr. Angelo Stupido olasz otrvos Az agymikidés tinetei cimG
konyvében tébb szaz paciensen elvégzett mérések alapjan
bebizonyitotta: a gondolkodas komoly megterhelést jelent az
egész szervezet szamara. SOt, a tulzott agyhasznalat gyakran
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haldlos kimeneteld is lehet. Stupido ezt a kijelentését azzal
tamasztja ala, hogy a hosszabb filozo6fiai eszmefuttatasok vasuti
sinen allva gyakran halalos balesettel érnek véget.

A Megértés modernkori és tovabbfejlesztett formaja a
Félreértés. Gyorsan, konnyedén félre lehet valamit érteni,
rohané vilagunkban ez pont megfelel a kor kévetelményeinek.
A Félreértés nem véletlentl lett mara trendi, jogosan szoritotta
ki az elavult Megértést.

Az Okori egyiptomiaktol ered a mondas: Az okostelefonok
mellé elég a buta ember is.”. Ez a bolcsesség a torténészek szerint
IV. Android Dzsdszer faraétol szarmazik, aki hossza uralkodasa
alatt végig ebben a szellemben kormanyozta orszagat. Egyiptom
ekkor indult el a modern allamma valas utjan, ebben az idében
emelték az elsé piramis alaku szamitégéptermeket.

A félreértésnek konnyen felismerhetd és megkulonboztethetd
formaival talalkozhatunk. Egyik ilyen a butleszkfilmekbe ill6,
¢letbdl vett jelenet.

A f6h6s megy az utcan, boldogan integet a kameraba, és mi
latjuk el6tte a gbdrot. Lép egyet, 1ép kettét és nagy puffanassal
beleesik. Majd még egy torta is belecsapddik az arcaba. Es a
néz6k egymas térdét csapkodjak a nevetést6l. Marmint azok a
nézok, akik még nem estek bele egy tortaval teli g6dorbe.

MARCIPAN VIRAG

Hiigom ballagdsin éppen a svédasztal middjdara kirakott
siiteményeket  kdstolgattuk, — amikor  ésgrevettenr  egy
marcipannal  gazdagon felvértegett remekmiivet. Sajnos,
a falink siild- és gyermekhborddk mdir lerobantik, igy
nekiink csak a marcipan tormelék maradt. Riaddsul,
valaki viechdl még néhany szdl ballagdsi virdgot is berakott
a tilea kozepére, mintha azg is a valahai siiteménybez
tartozna. Nevetve mutatom a mellettem dalld ismerdsnek:
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— Nézd mar, majdnem olyan, mintha marcipin lenne!
A migittiink allo nonek kigivad a szeme, és fuldokolni
kezd:

— Jézus Maridm, ag nem marcipan?!

Nem csak burleszkekben gondolkodhatunk, ha félreértésrél
beszélink.

A kommunikaci6 szintén hordozhat magaban furcsa helyzeteket.
Példaul ha széban préobalunk k6zolni valamit egy masik emberrel,
akkor lehet, hogy a ,valamit” 6 mar ,akdrminek” érti. Nem
figyelink oda egymasra, csak beszélink és beszéliink, emiatt
képesek vagyunk félreérteni még a félreértést is. Matematikailag
vizsgalva a kérdést, a félreértés félreértése elvileg maga a tény, ha
abbdl indulunk ki, hogy a tagadas tagadasa az allitas. Ez sajnos
a tévedések szintjén altaldban nem igy van, ott végtelen hosszan
rosszul értelmezhetjitk a masik gondolatat.

A masik félreértése nem csak véletlen lehet, hanem akar
szandékos is. Vannak emberek, akik ezt a modszert valasztjak
a vitakban, ha elfogynak az érveik. Lehengerl6en tudnak
mellébeszélni, szenvedélyesen bizonygatjak az igazukat, egész
dramai el6adast rogtonoznek, hogy lefegyverezzék ellenfeliiket,
de kozben igazabol nem mondanak semmit. Csak ugyanazt
hajtogatjak kissé atszinezve és tjracsomagolva.

Amikor nem szandékos félreértésrél van szo, akkor el6fordulhat,
hogy a két tévedés kioltja egymast. Erre matematikai
tanulmanyaimbdl egy személyes példaval tudok szolgalni.
Sikertlt egyszer olyan dolgozatot irnom, ahol az egyik feladatot
két helyen is elszamoltam. Az elsé hibandl a levezetés elindult
egy rossz iranyba, de a hosszas és preciz szamitasok utain még
egy helyen elrontottam, igy végtl a j6 eredmény jott ki. Sajnos,
erre késébb hidba hivatkoztam, mint Gtt6ré6 megoldasi médra,
a tanar nem ¢értékelte, {gy a feladatra nemhogy Nobel-dfjat nem
kaptam, de még pontot sem.
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Lassuk be, matematikai eszmefuttatas ide vagy oda, a
kommunikacié veszélyes mufaj. Elég csak egy azonos alakd szo,
és maris kész a félreértés.

NEM MINDEGY

— Az semmi, képzelje, az én férjem meg nyilas volt!
— Micsoda szornyiiség!
— Rdaddsul, skorpid ascendenssel!

Ne feledkezziink meg az olyan esetekrél sem, amikor a
félreértést valaki direkt létrehozza. A hétkoznapi hazugsagok
esetén csak embertarsainkat probaljuk meg manipuldlni a
tények elferditésével. Bz bizonyos esetekben még talan meg is
bocsajthato, hiszen példaul nem akarunk valakit megbantani a
véleménytnkkel. Sok esetben nem mondhatjuk a parunknak,
hogy ,,Szdrnyen néz ki ez a ruba, teljesen hiilye vagy, hogy megvetted!”.
Ezt legfeljebb csak negyven év hazassag utan szokas.

A fentiecknél sokkal érdekesebb az az eset, amikor a félreértést
sajat magunkban hozzuk létre. Nincs ember, aki jobban félre
tudna érteni minket, mint sajat magunk. Féleg akkor, ha
kifejezetten ez a célunk.

Az 6nbecsapasra azért van szitkség, mert az igazsag sok esetben
kellemetlen, és nem kivanatos kovetkezményekkel jar. E
mellékhatas ellen a legjobban a tények meghamisitasaval tudunk
védekezni, amit utana szigoruan be kell beszélnink magunknak.
Ez a kival6 modszer minden esetben és az élet Osszes teriiletén
mukoédik. Kis gyakorlassal konnyen elsajatithat6. Csak arra kell
vigyaznunk, hogy magabiztosan hazudjunk magunknak, nehogy
kételkedni kezdjunk. Az igazsag felszinre torését mindenképpen
meg kell akadalyoznunk, mert az csak bajt hozhat rank.

Ha elég kitartoan probaljuk magunkat félrevezetni, akkor el6bb-
utobb rajovink, hogy nem is hazudunk. A moédszer ekkor 1ép
mukédésbe, és megvilagosodunk. Hiszen tényleg szépek, okosak
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és szerények vagyunk! Nincsenek hibaink, és ill6 szerénységgel
elmondhatjuk, hogy nem vagyunk ugyan tékéletesek, de kozel
allunk hozzi. Micsoda csodilatos felismerés! Ki merne mast
mondanir!

Ebben a kellemes tudatdllapotban épitgethetjiik tovabb
¢letiinket. Gyakorlat teszi a mestert, minél tobbet hazudunk
magunknak, annal jobban bele tudjuk magunkat élni, és egyre
tavolabb kertlhetiink a kellemetlen igazsagoktdl. Ha elég
kitartéak vagyunk, akkor végérvényesen megszabadulhatunk a
nyomaszt6 problémaktol.

Csak azt ne feledjiik, hogy ilyen esetekben nem érdemes a f61drol
felszedett szilankokban megnéznink magunkat. A csalodas
elkertilése érdekében dobjuk el ket j6 messzire!

SZENDVICSNO

— Biiszke vagyok ra, hogy 58 éves vagyok, de a mai napig
megfordulnak utanam a férfiak ag, utcan!

Ez szép dolog, de a teljes igazsaghog hogzatartozik, hogy
Aranka az, Ors Vezér terén dolgozik sendvicsemberként.

A félreértések tovabbi forriasa lehet, ha nem rendelkezink
intelligenciaval. A tudomanyos megfogalmazasoknal maradva,
azt is mondhatjuk, hogy az intelligencia megléte a dolgok helyes
értelmezésének sztkséges, de nem elégséges feltétele.
Azisel6fordulhat,hogyazintelligenciahanyadosunkideiglenesen
vagy tartésan alacsony értékre esik le. Ezt okozhatjak kilonb6z6
bodito hatasu szerek, vagy specialis élethelyzetek is, példaul ha 6t
percnél tovabb néziink bizonyos tévémusorokat. A munkahelyi
értekezletek is kiemelt kockazati eseménynek szamitanak ebbdl
a szempontbol.

Elmondhatjuk magunkrdl, hogy a szerencsésebb emberek
kozé tartozunk, ha az intelligenciahanyadosunk képes leesni.
Ebben az esetben ugyanis van mibdl vesziteni, igy még mindig
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jobbak vagyunk, mint akik a nullarél kezdik a visszafejl6dést.
Ok konnyen agyhalotta valhatnak ilyen esetben, mivel az
intelligencia hanyadosuk negativ értéket vesz fel.

Ez utébbi jelenség matematikailag hasonld, mint amirdl a régi
kozismert elmélet szol. E szerint, ha egy helyiségben harom
ember van, és ebbdl 6t kimegy, akkor még kettének kell
bemennie, hogy senki se legyen a szobaban.

Alacsony intelligencia szint esetén sajatos életszemlélet uralkodik
el rajtunk, egyre tobb dologra csodalkozunk ra, és az atlagostol
eltéréen értelmezink tényeket. Példaul egy gyorsétteremben
megijedink az ,,I# fogyasztod?” kérdéstdl, hiszen nem a pultnal
akarnank ebédelni.

Fontos jelenség ilyenkor a hajszinek hirtelen megvaltozasa: a
miénkben sz6ke tincsek jelennek meg, a kornyezetiinké pedig
fehér szind lesz.

HUTOMAGNES

Annak  idején, miég dltalinos iskoliba jdrtam, amikor
divatbajittek a hiitomagnesek. Tortént egyszer, hogy ag egyik
nagy bank reklimajandék gyandant leadott a titkdrsagon
egy doboz, mdgnest, mondvdn, ossdk ki a gyerekeknek.

A titkdrndk egész nap  tandestalanul ragasigattik  a
homlokukra: ,,J6-j6, magnesnek magnes, de miért nem
hire!”

Van egy specialis helyzet, mondhatni, a dolgok szerencsétlen
egyuttallasa, amibdl altalaban nem vicces, hanem siralmas
szituaciok sztletnek. Ez nem mas, mint amikor a hilyeség
szorgalommal parosul.

Kis hazankban erre szamos példat lathatunk, mindenki nagyon
keményen dolgozik azért, hogy a masiknak segitsen. Pedig ha
nem csinalna semmit, akkor legalabb két embernek lenne jobb
élete: neki és az aldozatanak is.
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A hilyeséggel parosult szorgalom legfébb jellemzéje, hogy
végtelen. Nincsen természeti erd, amely megakadalyozhatna,
hogyaz elhatarozottdologlétrej6jjon. Ezeketaz eseményszalakat
egy fels6bb rendd er6 mozgatja, amely nem a mi univerzumunk

szabalyai szerint mikodik.

A lerazhatatlan emberek is a fent emlitett felsébb erd védelme
ald tartoznak, igy mi, egyszerd foldi halandok nem tudjuk
viselkedéstiiket befolyasolni. Legyen az szerencsétlen udvarlo,
segiteni akar6 néni, ramends kéregetd, vagy tulbuzgd pénzigyi
tanacsad6, ha egyszer az utjukba kertlink, csak a csoda
segithet.

Mivel nem emberi lényekkel allunk szemben, igy hasztalanul
probalunk bevetni barmilyen szamunkra megszokott reagalast.
Kitérhetunk elSlik udvariasan, megfenyegethetjik vagy
akar bantalmazhatjuk is 6ket, de nem fognak eltérni eredeti
szandékuktol.

Nem kell cstiggedntink, mert a modern tudomany ma mar
ismer néhany védekezési lehetéséget ellentik. Ezeket nevezziuk
szabadulasi stratégiaknak.

Az elsé modszer, hogy megprobalhatjuk legy6zni Sket a sajat
fegyveriikkel. Ezt csak nagyon kevés ember tudja megtenni,
sok éves tapasztalat és kiemelkedé kommunikaciés képességek
kellenek hozza. Azonban a legnagyobbak tiszteletre méltd
eredményeket tudnak felmutatni. Oket hivjuk feketeGves
kommunikatoroknak.

Egy feketeves kommunikator muavészi szinten beszél
mindenkivel. Szenvedélye a kommunikacio, barmilyen lény
akaratat befolyasolni tudja. O az, akinek a kéregeté odaadja az
eddig Gsszegyijtott pénzét, akit6l a hittérité megvilagosul, és
akivel a zokniarus minden csaladtagjara életbiztositast kottet.

A masodik stratégia a lerazhatatlan emberek semlegesitésére a
furcsaviselkedés. Ezek alények foldi killdetésiikon azittelvarhato
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emberi reakciora vannak felkészitve, igy konnyen zavart okozhat
fejikben egy-egy nem leprogramozott viselkedési forma.

ISTEN DOLGAI

Nemrég iigy dintottem, joember leszek. Azzal kegdten,
hogy elvettem a felém nyijtott s3ordlapokat. Eleinte minden
Jol ment, ldttam a szorolapoziok szemében a halalkodist,
és érextem, ext mar odafont jegyzik is. Egyik nap azonban
nemr vért dolog tirtént.

Hazafelé - mindig a  robotpilota visg, automatikusan
vdgok dt a timegen, megfogom ag embererdibdl kinysilo
s30rdlapot és vinném magammal, de jon vele egy kég is.
Ekkor mdr tudom, hogy nem kifizetidd joembernek lenni,
elisz0r rikos kisgyerekekre gyanaksom, agtan syementbe
villan egy templom képe a papirfecnin. A kéz gazddja
mdr kexdi is a sgonoklatot: ,Jaj, de jo, hogy elvetted a
s30rdlapunkat, érdekelnek esetleg Isten dolgai?” — kérdezi,
de én joemberként intek, hogy koszi, nem s3oktam mdsok
dolgaiba beleavatkozni...

A harmadik szabadulasi stratégia alapja egy elmélet. Ez alapjan
a lerazhatatlan embereket az is megzavarhatja, ha hirtelen
megszakad az agyukba égetett program, vagyis értelmét veszti a
nyaggatasi szituacio.

Egy kéretlen zokniarust konnyen le tudunk razni azzal,
ha felhivjuk ra a figyelmét, hogy nincsen labunk. Hasonlé
szabadulasi stratégia, amikor a pénzlgyi tandcsadonak
bevételként a Fedél Nélkiil cimi Gjsagbol befolyt pénzt emlitjiik.
FErdemes megjegyezni, hogy a lerdzhatatlan emberek
altalaban félnek hasonlé stilusa tarsaiktol. Ebbdl kiindulva,
megprobalhatjuk tovabbfokozni elrettentd hatasunkat, azzal, ha
hirtelen ramendssé valunk és utanozni kezdjik a viselkedésiiket.

[.]
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